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Wir bewegen Menschen
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JAHRES-
MITGLIEDSBEITRAG 
SAISON 2026/2027

bis zum 15. Lebensjahr ....................................  €	 80, –
ab dem 15. Lebensjahr .....................................  €	120, –
ab dem 65. Lebensjahr ...................................  €	100, –

Nur einmal zahlen und ein ganzes Schuljahr 
verschiedenste Sportarten ausüben!

IBAN: AT42 3243 8000 0240 3319
harmannsdorf.sportunion.at/anmeldung  Anmeldung/Einzahlung ab 1. 9. 2026

Impressum: Obfrau: Christina Ebermann-Steindl, Kreuzwiesengasse 23, 2111 Harmannsdorf

http://harmannsdorf.sportunion.at
 @harmannsdorf .sportunion

Wir bedanken uns recht herzlich 
bei unseren treuen Sponsoren!

Wir suchen Trainer und Trainerinnen
Bewegung, Spaß und Gemeinschaft – Werde Vorturner*in und motiviere unsere  
Sportler! Bei Interesse melde dich bei Obfrau Christina Ebermann-Steindl
Tel: +43 680/141 96 02 | E-Mail: union.harmannsdorf@gmx.at

UNIONKOMBI
Sport und Bewegung das ganze Jahr
Turnen + Tennis um € 220 (gültig ab 18 Jahren)
• Tennismitgliedschaft 2027
• gesamtes Turnprogramm
Aktionszeitraum 1. 9. – 31. 10. 2026

* Alle Kinderkurse nur mit Voranmeldung! 
Infos unter https://harmannsdorf.sportunion.at/mitgliedschaft



Dienstag
18.30 – 20.00 Uhr (Beginn 29. September)

Gymnastik Herren
Ob Wirbelsäulengymnastik oder Zirkeltraining, 
hier ist für jeden etwas dabei.
Turnsaal der VS Stetten, Kursleitung: Sabrina

18.30 – 20.00 Uhr (Beginn 29. September)

Kraftausdauer- &  
Zirkeltraining
Verschiedenste Übungen kombiniert  
mit Zirkeltraining und Tabatas mit  
eigenem Körpergewicht.
Turnsaal, Kursleitung: Sepp, Markus

Donnerstag
17.00 – 18.00 Uhr (Beginn 24. September)

Mädchen-Turnen 1 *
Für Mädchen von 1.  – 3. Klasse VS.
Sportliche Abwechslung mit Turnen  
und Erlebnissport.
Turnsaal
Kursleitung: Christi, Conny

18.00 – 19.00 Uhr (Beginn 24. September)

Mädchen-Turnen 2 *
Für Mädchen von 4. Klasse VS – 3. Klasse NMS
Sportliche Abwechslung mit Geräteturnen  
und verschiedenen Sport- und Ballspielen.
Turnsaal
Kursleitung: Christi, Conny

18.00 – 19.00 Uhr (Beginn 24. September)

Pilates Einheit 1
Pilates ist ein wirkungsvolles Bewegungssystem 
für SIE und IHN, für JUNG und JUNGGEBLIEBENE!
Kleinsporthalle, Kursleitung: Monika, Cornelia

19.00 – 20.00 Uhr (Beginn 24. September)

Pilates Einheit 2
Pilates ist ein wirkungsvolles Bewegungssystem 
für SIE und IHN, für JUNG und JUNGGEBLIEBENE!
Kleinsporthalle, Kursleitung: Monika, Cornelia

Montag
16.30 – 17.20 Uhr (Beginn 21. September)

Kindergarten-Turnen I *
3 – 4 Jahre
Kleinsporthalle
Kursleitung: Petra, Sophie, Nici, Sonja

17.20 – 18.10 Uhr (Beginn 21. September)

Kindergarten-Turnen II *
5 – 6 Jahre
Kleinsporthalle
Kursleitung: Petra, Sophie, Nici, Sonja

18.30 – 19.45 Uhr (Beginn 21. September)

Gymnastik Damen
Gezielte Kraft-, Ausdauer- und Koordinations
übungen für Jung und Alt. 
Turnsaal, Kursleitung: Sabrina

19.30 – 21.30 Uhr 

Volleyball Fortgeschritten
Im Vordergrund stehen Teamgeist, gesunder 
Ehrgeiz und Spaß an der Bewegung.
Sporthalle, Kursleitung: Johannes

20.00 – 21.15 Uhr (Beginn 14. September)

Power Hour Damen
Kraft-Ausdauertraining auf hohem Niveau.
Turnsaal, Kursleitung: Christina, Kati

Mittwoch
15.00 – 16.00 Uhr

Kleinkindturnen I * 
Für Kinder ab Krabbelalter bis 2 Jahre.  
Förderung der motorischen Selbstständigkeit  
mit Kleingeräten und Bewegungslandschaften.
Kleinsporthalle
Kursleitung: Christina

16.00 – 17.00 Uhr

Kleinkindturnen II *
Für Mädchen und Buben von 2 – 3 Jahren.
Ein abwechslungsreiches Angebot zum Laufen, 
Klettern, Hängen, Balancieren, Schwingen,  
Springen und Schaukeln. Die Eltern sind nur 
Begleit- oder Aufsichtspersonen.
Kleinsporthalle
Kursleitung: Christina

18.30 – 20.30 Uhr (30. September – 28. April)

Power-DAC-Hour
Herren 50+ spielen, mobilisieren und kräftigen.
Turnsaal, Kursleitung: Gery

Freitag
16.00 – 17.00 Uhr (Beginn 25. September)

Buben-Turnen *
Für Buben von 1. – 4. Klasse VS.
Ballspiele, Koordinationsübungen
und Grundkenntnisse für Geräteturnen
Kleinsporthalle
Kursleitung: Christi, Robert, Mathias

Bahnstraße
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Buben-Turnen – Freitag 16.00 Uhr

Gymnastik Herren – Dienstag 18.30 Uhr

Pilates – Donnerstag 18.00 und 19.00 Uhr
Kraftausdauer- & Zirkeltraining
Dienstag 18.30 Uhr Power-DAC-Hour – Mittwoch 18.30 Uhr

Kleinkindturnen I 
Mittwoch 15.00 UhrMädchen-Turnen 1 – Donnerstag 17.00 Uhr


